
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ活動の歩み 
-ソフトバレーボール- 

2002 
2003 

2004 
2005 

2006 
2007 

2008 
2009 

2010 
2011 2012 

2013 
2014 

2015 
2016 2017 

2018 
2019 

2020 
2022 

2023 
2021 

第１回長野県大会優勝 

第１回北信越ブロック 

精神障害者スポーツ 

大会 準優勝 

北信地区大会優勝 

長野県大会 第５位 

北信地区大会優勝 

長野県大会  

２回戦敗退 

北信 B地区大会 

優勝 

長野県大会  

予選敗退 

北信 B地区大会 

３位 

長野県大会  

出場できず… 

北信 B地区大会 

優勝 

長野県大会  

予選敗退 

北信 B地区大会 

優勝 

長野県大会 ３位 

北信 B地区大会 

優勝 

長野県大会 優勝 

北信越・東海ブロック 

大会 初戦敗退 

北信 B地区大会 

優勝 

長野県大会 優勝 

北信越・東海ブロック 

大会 準優勝 

北信 B地区大会 

優勝 

長野県大会 予選敗退 

北信 B地区 

大会 優勝 

長野県大会  

３位 

北信地区大会優勝 

長野県大会  

途中敗退 

北信地区大会優勝 

長野県大会  

優勝 

北信越・東海ブロック 

大会 ４位 

北信地区大会 

優勝 

長野県大会 優勝 

北信越・東海ブロック 

大会 ２回戦敗退 

北信地区大会 

優勝 

長野県大会 準優勝 

北信地区大会優勝 

長野県大会  

優勝 

北信越・東海ブロック 

大会 ４位 

北信地区大会 

優勝 

長野県大会 優勝 

北信越・東海ブロック 

大会 準優勝 

北信地区大会 

優勝 

長野県大会 優勝 

北信越・東海 

ブロック大会 

３位 

北信越・東海 

ブロック大会 

４位 

『絆の会アタックス』 

『おいおい絆』 

『レインボー絆』 

『Rainbow絆』 

ボランティアの皆さんか

らもカンパ金を募り、 

念願の番号入りの 

新ユニフォーム製作！ 

悲願の県大会優勝！ 

「長野県障がい者 

スポーツ奨励賞」受賞 

赤い羽根共同募金を活用し 

ユニフォームを新調！ 

「長野」の印字も！ 

コロナの影響で大会が中止 

体力づくりのために 

ストレッチ動画を作成 

北信地区は出場チームが多く 2日間

（A/B地区）に分かれて予選を行う。 

少しずつ地区大会の出場チームが 

少なくなる 

絆の会スポーツ活動の魅力とは？ 

『はっけよい絆』 

・就職しても繋がることができる→シフトを水曜日休みにして参加するメンバーも！ 

・就職したメンバーを見て憧れを抱く人もいる 

・仲間作り。事業所の枠を超えた交流ができる 

・運動不足の解消 

・少しずつ上達することで自信がつく 

・試合に勝つ喜びを感じられる 

《現在のスポーツ活動》 
＊毎週水曜日 14:00～15：30 

＊中部勤労青少年ホーム体育館にて活動中 


