
                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

      閉館日 

2 3 4 5 6 7 8 

13:30 

麻雀・将棋の日 

14:00 

折り紙カフェ 

実習生受入れ

11：00 

ランチ会 

13:30 

モルックを楽し

もう 

11:00 

ピアカン 

 

 

職員研修のため 

14:00 閉館  

 

 

閉館日 閉館日 

9 10 11 12 13 14 15 

 スタッフ会の 

ため 

11:15 開館 

 

14:30 

合唱 

10:00 

おいしいコーヒ

ーの日（悠友ハウ

スにて） 

13:30 

女子会 

実習生受入れ 

11:00 

ランチ会 

１3:30 

麻雀・将棋の日 

 

13:30 

手しごとカフェ 

ミニ門松をつく

ろう 

閉館日 閉館日 

16 17 18 19 20 21 22 

14:00 

メンバー会 

14:00 

音読会 

 

 NHK 歳末たすけ

あい街頭募金参

加 

13:30 

麻雀の日 

喫茶オレンジ＆ 

Xmas お茶会 

閉館日 閉館日 

23 24 25 26 27 28 29 

14:00 

オレンジ茶話会 

職員研修のため 

11:15 開館  

14:30 

合唱 

11:00 

カレーの日 

13:30 

コラージュ 

13:15 

大掃除 

 

13:30 

麻雀・将棋の日 

閉館日 

 

閉館日 

30 31      

       

●開 館 時 間 ：〈 9:30～17:00〉 

●面接相談時間：〈10:00～17:00〉 

●電話相談時間：〈10:00～16:30〉 

発 行：社会福祉法人絆の会 

          地域活動支援センター オレンジ若里 

発 行 責 任 者：坂口 和美 

〒380-0928 長野市若里 4丁目 5-28 

 TEL026-217-8002(代表) 

 TEL026-214-6600(相談)FAX026-285-0579 

メ ー ル ア ド レ ス minakami@kizuna-nagano.or.jp 

絆の会ホームページ  http://www.kizuna-nagano.or.jp 

第 25５号 

詳しい内容は裏面「今月のプログラムのご案内」をご覧ください 

 

 

この頃、季節の変わり目がわからない日々が続いていますね(土井 新) 

      

オレンジ若里 予定表 
２０２4 年 12 月 

 

日 時：12 月 23 日(月)14:00～ 

参加費：100 円 

ご家族の方が対象の茶話会です。皆さんで思いを分かち

合います。申し込みは不要です。初めての方もお出かけ

ください。 

 
 
 

日 時：12 月 11 日(水)10:00～12:00 

場 所：悠友ハウス 駐車スペースにて 

シニア大学の中山さんと仲間たちによるコーヒーがあ

ります。 

 

 

日 時：12 月 19 日(木)11:00～13:00 

場 所：A コープファーマーズ南長野店入口 

長野県共同募金会主催委の街頭募金活動です。 

参加できる方スタッフまで。また、募金にきてね。 

 

ランチ会～エスニック風チャーハン
～ 

日 時：12 月 4 日(水)11:00～ 

参加費：300 円 

持ち物：エプロン、三角巾 

締 切：12 月 3 日(火)17:00 

 

 

日 時：12 月４日(水)13:30～15：00 

シニア大学の上野さんと一緒にモルックをします。 

運動の出来る支度でお出かけください。 

ギャラリー展示 
メンバーの作品＆コラージュ作品 

日 時：12 月 4 日(水)～1 月 31 日(木) 

絵画や・手芸品・消しゴムハンコなど全てメンバ

ーさんの作品展です。販売もします。 

併せてコラージュ作品も展示します。個性豊かな

作品を是非ご鑑賞ください。 

 
手しごとカフェ～ミニ門松づくり～ 

日 時：12 月 13 日(金)13:30～ 

ボランティアの山楽会のみなさんが、教えてくれる

ミニ門松づくり。 

野外で行うの為、温かい支度でお出かけください。 

材料費：300 円 

締 切：12 月 9 日（月） 

女子会～アロマを楽しもう～ 

日 時：12 月 11 日(水)13:30～ 

参加費：自己負担 300 円 

（200 円メンバー会より補助があります） 

締 切：12 月 10 日（火）17:00 

ボランティアの芦原大致さんをお迎えして、アロマハン

ドクリームを作ります。自分好みの香りを選んで癒され

ましょう。 

12 月 28 日～1 月 5 日まで年末年始お休みです 

 

ランチ会～ハヤシライス～ 

日 時：12 月 12 日(木)11:00～ 

参加費：300 円 

持ち物：エプロン、三角巾 

締 切：12 月 11 日(水)17:00 

喫茶オレンジ＆Xmas お茶会 

日 時：12 月 20 日(金)13:30 ～ 

参加費：４５０円（ケーキ・景品・飲み物代）メンバー

会より補助あり 

締 切：12 月 13 日（金） 

 

オレンジ茶話会 

オリジナルカレーの日 

日 時：12 月 25 日(水)11:00～ 

参加費：300 円 

持ち物：エプロン・三角巾 

締 切：12 月 24 日（火）17:00 まで 

おいしいコーヒーの日 
悠友ハウスガーデンテラス 
 

←施設外プログラム ※施設外プログラム中も開館しております。 
 

 

 

 

←施設外プログラム 
 

NHK 歳末たすけあい街頭募金活動 
モルックを楽しもう：若里公園にて 

折り紙カフェ 

日 時：12 月 3 日(火)14:00～16:00 

シニア大学の降幡治子さんといっしょに 

折り紙をします。 


