
2022 年度絆の会家族会活動報告 

 

１. 総会・研修会  2022 年６月 13 日（月） 絆の会法人本部３Ｆ 27 名参加 

総会 事業報告、決算監査報告、事業計画案、予算案、役員改選 

研修会 演題「地域の中で安心して暮らすために家族のできること」 

講師 コミュニティハウスひとのま代表  宮田 隼人 様 

 

２. 家族交流会 

＜第一回家族交流会＞ 2022 年７月 14日（木） 絆の会法人本部３Ｆ 14名参加 

講演 演題 「当事者との関わりについて」 

講師 皆神ハウス  阪口 和美 様 

＜第二回家族交流会＞ 2022 年 10 月 18 日（火） 

サポート委員会との共催で絆の会事業所見学  11 名参加 

見学場所 悠友ハウス・悠友ハウス就労支援センター、あんだんて・びーんず、皆神ハウス 

 

３. 家族定例会 

＜第一回定例会＞ 2022 年 10 月６日（木） 絆の会法人本部３Ｆ 30 名参加 

講演 演題 「親なき後の課題～今を安心して暮らすために～」 

講師 長野市権利擁護センター  宮尾 大輔 様 

＜第二回定例会＞ 

事業所ごとに開催。 

 悠友ハウス・悠友ハウス就労センター 2023 年２月 25日(土)  18 名参加 

 皆神ハウス    2023 年２月 20日(月)  20 名参加 

 信州そば工房きずな   2023 年２月 15日(水)  ９名参加 

 あんだんて・びーんず   2023 年２月 25日(土)  20 名参加 

 グループホーム    2023 年２月 22日(水)  16 名参加 

 

４. 個別面談会 

今年度の実施はなし。 

 

５. 役員会 

定例的（毎月第一金曜日）に開催。 

一昨年の「家族会だより No１号」昨年度の「家族会だより No２号」に続き、「家族会だより No３号」

を発行。 

  



６. 活動資金作り 

夏のそうめん・うどん等の斡旋  12,500 円 

冬のちゃんぽん・皿うどん等の斡旋  11,200 円 

 

７. イベント、研修会への参加 

① 長野市手をつなぐ育成会学習会 2022年８月９日(火) 長野市ふれあい福祉センター 

2023年２月14日(火) 長野市ふれあい福祉センター 

② きょうされん全国大会  2022年９月30日(金)、10月１日(土) 岩手県陸前高田市 

③ 絆フェスタ   2022年11月８日(金) 若里市民文化ホール 

④ 千曲・坂城地域自立支援協議会全体大会  2022年11月25日(金) あんずホール 

⑤ 長野社会復帰促進会講演会（共催） 2023年２月５日(日) 長野市生涯学習センター 

 

８. 予算計画 

① 家族会費 

2021 年度より家族会費を 3,000 円（県外会員は 1,000 円）に減額。 

② 家族会費の免除 

2020 年度から次に該当する会員の会費の免除を決めた。 

・絆の会が支援金を求めない会員 

・役員会がやむを得ないと判断する会員 

③ ながのかれん分担金 

2021 年度から「かれんニュース」の全員配布を止め、配布を希望する会員に配布することとな

った。かれん分担金の納入方法は従来通り。 

 

９. 役員選出方案 

① 役員定数   ８名  会長（１）、副会長（３）幹事（１）監事（２）顧問（１） 

② 選出方式 

 役員（会長と顧問を除く）は任期２年の半数交代制（半数残留）とし、３グループから各２

名（年度毎に各１名）を選出する。なお、留任などの場合は改選期を考慮する。 

 会長は新旧（及び現前）役員の中から選出する。なお、新（及び現）役員の中から選出する

場合は、同時に当該役員の後任を補充する（同グループから）。 

 顧問は前会長とする。 

③ ３グループ（Ａ、Ｂ、Ｃ）の具体 

Ａ：悠友ハウス、悠友ハウス就労支援センター、そば工房きずな 

Ｂ：皆神ハウス/ 

Ｃ：あんだんて・びーんず、リアン若里、みらいコーポ稲葉、セルフィ―平林 

④ 2022 年度の役員構成 

 新役員３名を選出し、会長、副会長３名、監事３名、監事、顧問の計９名の役員構成で、役

員会を運営した。 


