
水 木 金
1 2 3 4 5

主菜 チキンのカレー風味煮込み 凍り豆腐の挽肉はさみ煮 ちくわとししゃもの天ぷら 鮭のレモン蒸し キャベツメンチ

月 火

副菜

＊ピーマンとじゃが芋のカレー炒め ＊大根のさっぱり和え ＊塩昆布和え ＊中華和え

＊さわやか漬け ＊ふの煮物 ＊ナスとベーコンのナポリタン ＊さつま揚げと大根の煮物

＊ほうれん草の磯部和え ＊青梗菜とかまぼこの辛子醤油和え ＊ひじきと大豆の煮物 ＊ふかしナスの辛子醤油和え

12

主菜 夏野菜のキーマカレー 鮭のカレーマヨ焼き チキンの照り焼き イワシのみぞれ煮

＊煮浸し ＊里芋の煮物

8 9 10 11

＊さつま揚げの煮物 ＊ツナとキャベツのサラダ

ししゃものエスカベージュ

副菜

＊チキンナゲット ＊冷やし中華サラダ ＊ごぼうサラダ ＊そばサラダ ＊鉄火みそ

＊きゅうり味噌 ＊ほうれん草のバター炒め ＊バナナとみかんのフルーツポンチ

＊凍り豆腐卵とじ ＊キャベツのポン酢和え ＊即席漬け

＊レタスとワカメサラダ

＊じゃが芋のごま酢和え

＊大根ときゅうりの梅肉和え

※おかずのみのご注文はできません。
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