
〔みらいコーポ稲葉平面図〕 

〔絆の会が大事にしていること〕 

様々な困難を抱えながらも、安心して地域で暮

らすことができるよう環境を整え、その人の目標

が少しずつ実現できるよう支援します。 

 家族の理解、ボランティアの協力、職員の支援

が重なり合うことで、様々な場面で当事者の力が

発揮されることを目指しています。 

☆利用者様が自分で判断して決められるよう、ご

本人の意志を尊重します。

☆利用者様が生き生き暮らしていけるよう、自主

的・自立的活動を支援します。

〔アクセスマップ〕 
社会福祉法人絆の会

地域生活センター 

みらいコーポ稲葉 

ショートステイリーフレット

みらいコーポ稲葉 

〒380-0914 長野県長野市大字稲葉６８９ 

TEL・FAX 026-2１４-7３３１ 

E-mail mirai@kizuna-nagano.or.jp 

法人本部 

〒380-09２８ 長野県長野市若里三丁目 14 番 23 号 

TEL: 026-226-6045 

FAX: 026-262-1262 

URL: www.kizuna-nagano.or.jp 

〔バス〕 
・長野駅善光寺口バスのりば② 21 日赤線
松岡行へ乗車し、〔母袋〕バス停下車、徒歩１
分です。
（２１日赤線 大塚南行は〔母袋〕バス停に
行きませんのでご注意ください）
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http://www.kizuna-nagano.or.jp/


ショートステイ（短期⼊所）とは
⾃宅で暮らす障がい者が短い期間に限って施設へ⼊所するサービスです。
家族がケガや病気をしたとき、結婚式やお葬式に参加するとき、家族にも
お休みが必要なときなどに利⽤できます。
また、⼀緒に暮らしている家族と少し離れて休息を取りたいとき、今後の
⾃⽴に向け単⾝⽣活を体験したいときにも利⽤することができます。

利⽤料   共有ルーム 持ち物
・朝⾷ 300円 ① 障がい者福祉サービス受給証
・昼⾷ 300円(⼟⽇・祝⽇のみ） ② 印鑑
・⼣⾷ 450円 ③ 保険証
・光熱費（１⽇ごと） 200円 ④ 薬
・⽇⽤品費（１⽇ごと） 50円 ⑤ 洗⾯具（タオル・⻭ブラシ・髭剃りなど）
※⾷費は⾏事などにより⾦額の変更があります ⑥ パジャマ
 平⽇の昼⾷は弁当注⽂も可能です ⑦ 着替え
 詳しくはお問い合わせください ⑧ スリッパ

施設に備えられているもの その他
・寝具⼀式（布団・⽑布・タオルケット・枕・シーツ等） ・外出及び帰宅するときは必ず職員に声をかけてください
 ※使⽤後、洗濯をお願いします ・⼊浴は毎⽇できます
・洗濯機（洗剤はあります） ・⾷後の⾷器洗浄をお願いします
・ドライヤー ・帰宅前に使⽤された寝具類の洗濯、居室の清掃をお願いします
・テレビ
・CDラジカセ

みらいコーポ稲葉

居室の様⼦
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