
地域活動支援センター皆神ハウスは若里地区に移転する

ことになりました。 

名称も改め地域活動支援センターオレンジ若里と決まり

ました。 

これまで、皆神ハウスの利用者、ご家族の方々、地域のみ

なさま、ボランティアの方々、関係機関のみなさまには大変

お世話になりました。移転後も、相変わらず、ご指導ご鞭撻

を頂きますようよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

新名称 地域活動支援センターオレンジ若里 

新住所 〒380ー０９28 

長野市若里 4 丁目 5－28 

新代表電話 026-217-8002 

FAX   026-285-0579 (変更なし)  

相談電話 026-214-6600(変更なし) 

Email：minakami@kizuna-nagano.or.jp（変更なし） 

皆神ハウスは、当法人の法人化に併せて松代町

皆神台区に開館をしました。開館にあたっては、大

家の小山さんをはじめ当時の宮崎区長さん、ご近所

のご理解をいただいたことを聞いています。また、地

域の方が皆神ハウスを会場に大正琴やわっこの会

で利用されていたことを思い出します。また、毎年行

われた地域交流会でも大変お世話になりました。 

利用者は皆神ハウスの存在があったからこそ、自

分の将来を見つめ、次のステップに進めた人も多

く、利用者の支えになっていました。 

今後は若里地区で新たなスタートをすることにな

りました。地域のみなさまにいただきました御恩を胸

に、益々精進してまいります。本当にお世話になりま

した。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

皆神ハウス 坂口和美 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

・近くに自然が見られ、散策すると心が安らぎました。と

てもいい環境がよかったという思いがあります。 

（中澤晋也） 

・人前で楽器を演奏してヒーローになったこと。職員の方

に仕事の悩みをよく聞いていただきました。 （伊藤） 

・「nao の世界」として詩の展示をしていただいた事が、

イチバンの思い出です。本当にありがとうございました。 

                    （nao    ） 

・皆神ハウスで連れが見つかったこと。（MS） 

名称「オレンジ若里」はこんな風に決めました 
メンバーを中心に、意見を寄せてもらいました。 

皆神ハウスで馴染んできたので他の名前は考えにくいな。でも、皆

神は地域の名称だからなあ…。 

イメージは、みんなが集える家のようなところ。ひだまりのような居場

所にしたい、メンバーの思いがたくさん出されました。 

多数の意見から、絆の会のイメージカラーから「オレンジ」 

地域に馴染めるように地域の名から「若里」 

他の理由では、フルーツのオレンジからイメージするさわやかさ、 

色のイメージからくる暖かさ。「そんな場所にしたい」と思いを込め

て、メンバーが名付けました。 

 

山岸理江 

月曜日と水曜日に皆神ハウスに来ています。 

今後、女子会を担当させていただきますので、女子のみ

なさん、「あんなこと」「こんなこと」やってみたいのヨ！という

ものがありましたら、お気軽にご意見聞かせてください。 

 

皆神ハウス 

 

 

・いろいろあったけど、いろんなカタチの「愛」をもら

えた場所だと思いました。本当にありがとう皆神ハウス                                     

（山口） 

・皆神ハウスでのお泊りが楽しかったです。何年前だっ

け？18 年前、メンバーさんと泣いていたこと。古いメ

ンバーさんたちのとの交流もあまりなくなりましたが。

賄いさんとの思い出もたくさんあります。（酒井み） 

・2014 年頃に初めて皆神ハウスへ来所し、以降お世話

になっています。思い出をあげ始めたらキリがないです

が、スタッフ、メンバー共に感謝しています。若里に移

っても仕事の休みの日にはまた、遊びに行きますのでよ

ろしくお願いします。           （石田） 

 

 

2023 年度 職員新体制でスタートしました。どうぞよろしくお願い致します。 

所長：坂口和美 支援員：柏貴之 ・肥田明美 ・山岸理江 ・住澤公子  

柏 貴之 

のんびりでマイペースな私ですが、いろいろな

話を皆さんとできたらと思います。登山、温泉、星

など好きなので、また話し掛けてください。 

 

・具合が悪くても通所できるところと、自分の気持ち

を否定されたことがないことがとても助かっていま

す。                 （R） 

・皆神ハウスでひとりカラオケを覚えたことが、スト

レスの発散になってよかったです。楽しかったです。                   

（M） 

・皆神ハウスに来るまで、自分の本当の気持ちが話せ

なかったり、本当の自分を出せなかったけど、メン

バーやボランティア、スタッフの温かさに触れいつ

の間にか本当の自分でいられるようになり、気持ち

がとても楽になりました。       （M.I） 

 

2003 年 6 月～2023年 5月まで長い間ありがとうございました 
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2010 年松代散策   2012 年地域交流会   2013 年ゴスペルコンサート 2014 年うたごえ喫茶     2014 年昼食会         2015 年 3 月     2022 年 12 月クリスマスリース作り 

 
・みんなで新年会に行けて美味しいものを食べられてよか

った。                （中谷壽幸） 

・最初人と話すことが全く出来なかった私が、面談などを

とおして少しずつ話せるようになりました。（石坂剛志） 

・皆神ハウスには 16 年もお世話になっていました。いろ

んな催しやいろんな人たち（スタッフさん・メンバーさん）

との関わりがたくさん思い出として残っています。とても

いいところでした。             （内堀） 

・皆神ハウスに来てから多くの人に会えて楽しかったです。

特にいろいろな話が聞かれてよかったです。オレンジ若里

に移転してしまうのがとっても残念です。オレンジ若里に

移ってもよろしくお願いします。         （久保豊） 

 

新しい地活の名前を決めるにあ

たりメンバーが応募した名前い

ろいろ 

 

なつかしい写真でつづる 

 

mailto:minakami@kizuna-nagano.or.jp

