
 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 

 
「5月になり、爽やかな風や花が咲き、心地よい季節がやってきました。 
今年もボチボチ過ごしていきましょう。   （小松） 

 

皆神ハウス 予定表 
２０２2年 5月 
  

月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ 6 ７ 

 

 

 

 

 

憲法記念日 閉館日 こどもの日   

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 

 

 

 

 

スタッフ会 

11:10～開館

PM 合唱 

 

閉館日 AM 散歩 

 

PM手芸を楽し

もう 

 PMコラージュ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

 

 

 

AM さんまの

缶詰でご飯 

 

PM音読会 

閉館日 AM散歩 

 

PM2:00～ 

ピアカウンセ

リング 

 昼食会 

テイクアウト 

 

PM メンバー

会 

２3 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8 

 

 

 

 

 

PM 合唱 閉館日 フリーマーケ

ット 

13 時～15 時 

フリーマーケ

ット 

13 時～15 時 

フリーマーケ

ット 

13 時～15 時 

 

30 3１ 6 月 1日    

PM家族茶話会 

 

 

 

 

13：３０～ 

はつらつ体操

に参加 

閉館日    

      

 

 

    ＊フリーマーケットには地域のみなさまご参加ください 

●開 館 時 間：〈月・火・木・金・土 9:30～17:00〉 

●面接相談時間：〈月・火・木・金・土 10:00～17:00〉  

●電話相談時間：〈月・火・木・金・土 10:00～16:30〉 

発 行：社会福祉法人絆の会 

          地域活動支援センター 皆神ハウス 

発 行 責 任 者：坂口 和美 

〒381-1223 長野市皆神台 157 TEL026-278-7466(代表) 

 FAX026-285-0579 TEL026-214-6600(相談) 

メ ー ル ア ド レ ス minakami@kizuna-nagano.or.jp 

絆の会ホームページ http://www.kizuna-nagano.or.jp 

第 225号 

 

詳しい内容は「今月のプログラムのご案内」をご覧ください 


